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Introducere

Fiind cadru universitar - cercetator si asistent la
o universitate din Marea Britanie - oamenii sunt
frecvent surprinsi de vederile mele neortodoxe despre
natura vietii si despre lume. Spre exemplu, cand le spun
colegilor mei ca sunt deschis in fata posibilititii unei
forme de viatd dupa moarte sau ca eu cred in posibilitatea
unor fenomene paranormale, cum sunt telepatia sau pre-
cognitia, se uita la mine de parca le-as fi zis ca renunt la
activitatea universitara ca sa ma fac fotbalist profesionist.
E de la sine inteles ca daca esti cadru universitar sau esti
intelectual nu ai asemenea vederi iesite din comun.

Majoritatea colegilor mei - si majoritatea universitari-
lor si intelectualilor, in general - par s3 aiba o perspectiva
materialistd clasica asupra lumii. Ei considera constiinta
umana cafiind unefectal creierului, astfelincat, atuncicand
creierul Tsi Tnceteaza activitatea, nici constiinta nu mai
functioneaza. Ei cred ca fenomene ca telepatia si pre-
cognitia tin de o viziune prerationald si superstitioasa
asupra lumii, infirmata de multd vreme deja de stiinta
moderna. Ei cred ca evolutia vietii - si mare parte din com-
portamentul uman - pot fi explicate intru totul in termenii
unor principii, ca selectia naturald si competitia pentru
resurse. Cand pui la indoiald aceste convingeri, esti vazut
ca fiind neinzestrat intelectual sau usor de pacilit.

Oamenii sunt si mai derutati cdnd le spun ca nu sunt
credincios. ,Cum poti crede n viata de apoi farad sa fii
credincios?”. ,Cum poti sa te indoiesti de darwinism fara
sa fii credincios?”.

Aceasta carte este incercarea mea de a-mi justifica
vederile in fata oricui este de parere ca a fi rational in-
seamna, prin definitie, a subscrie la o perspectivd mate-

Stiintd si spiritualitate 11



CAPITOLUL 1

ORIGINILE MATERIALISMULUI:
CAND STIINTA SE TRANSFORMA
INTR-UN SISTEM DE CREDINTE

Sistemul materialist de credinte este atat de pregnant
51 de nepus la indoial3, incat s-ar putea s& nici nu ne dim
seama de existenta lui - cam in acelasi fel in care, pentru
taranii din Europa medievala, s& zicem, sistemul crestin
cle credinte era atat de profund fnradacinat in viata lor,
incat il acceptau ca fiind realitatea, fira sa-si dea seama
de existenta vreunei perspective alternative.

La 18 ani, un prieten m-a intrebat daca vreau s3 vin la
o discutie despre meditatie, care avea loc la o bibliotecs
locala. Nu stiam nimic despre meditatie, dar eram curios,
asa ca am hotdrat sa ma duc. La un moment dat, cel care
ne vorbea a zis ceva de genul: ,Meditatia este o cale prin
care sa-ti modelezi fiinta interioars. O cale de a tr3i sta-
rea de bine a constientizarii. Constientizarea are aceast3
calitate naturald de a te face sa te simti bine.” Pe-atunci nu
aveam nici cea mai vaga idee despre ce vorbea acest om.
Imi amintesc ca& mi-am zis: ,Fiintd interioara? ,Constien-
tizare? Ce inseamna toti acesti termeni? De unde vin? Eu
sunt corpul si creierul meu. Ce altceva mai e in mine?”.

Dupa ce am inceput s3 meditez, mi-am dat seama c3
am ofiinta interioard. Mi-am dat seama ci era in mine ceva
nematerial - o stare de constiinta care chiar avea calitatea
naturald de a ma face s& ma simt bine. Dar asta arat3 cat
ce profund asimilasem, prin educatie, din mass-media,
de la parinti si prieteni, sistemul materialist de credinte.
Mi s-a parut de la sine inteles c3 nu sunt altceva decat
partea fizica a corpului si a creierului meu si c3 gandurile
rmele nu sunt decét proiectii ale creierului. Mi s-a parut de
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= sindinteles ¢& nu sunt mai\rult degat o suma de atomi
si molecule.

Religia nu a facut deloc parte din educatia mea.
Asta nu era ceva neobisnuit - nu cunosteam pe nimeni
care s3 fie credincios (in afard de un baiat de-o varsta
cu mine de la scoala care era dintre Martorii lui lehova).
Nici macar bunicii mei nu erau religiosi. lar asta nu pentru
c erau atei - nu stiam pe nimeni care sa se fi caracteri-
Jat vreodata in asemenea termeni. Pur si simplu, religia
nu facea parte din vietile noastre. Nu era un subiect la
care cineva s se gandeascd vreodatd sau despre care
3 vorbeascad vreodati. Spuneam uneori rugaciuni sau
cantam imnuri religioase la adunarile scolare, dar nu le
lua nimeni in serios.

Chiar dac3 Marea Britanie, in general, este o tara foar-
te seculara, am aflat mai tarziu ca asta era mai degraba
valabil pentru clasa mea sociala. Stramosii mei au fost
muncitori in fabrica si morari, din partea de nord-vest a
Angliei, iar religia nu a fost niciodata importanta pentru
ei. Muncitorii si morarii lucrau incredibil de multe ore pe
zi in conditii infioratoare, traiau in saracie si de multe ori
mureau de tineri. Poate ca se duceau la biserica duminica
dimineata - de multe ori constransi, caci vicarii si proprie-
tarii de fabrici fi adunau adesea sau ii pedepseau daca nu
se duceau - dar probabil ca luau slujba la fel de in serios
pe cat am luat si eu adunarile scolare.

Aceasta ascendentd a insemnat ca am asimilat o
perspectiva materialista asupra lumii, si nu una reli-
gioasa. Fara sa fiu constient de asta, am adoptat o vi-
Jiune mecanicista a lumii si a universului. Am adoptat
o perspectiva pe baza careia lumea este alcatuita din
particule minuscule care se aranjeaza singure in forme
tot mai complexe, dand nastere in cele din urma - prin
intermediul procesului accidental al evolutiei - vietatilor si
apoi fiintelor umane. Am adoptat perspectiva ca universul
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!nm(jnoneazé pe baza unor legi fizice rigide, asemenea
unel rrnw'a,sinérii uriase. Am invatat ¢ toate caracteristicile
unel fiinte umane sunt transmise de citre parinti, sub
lorma unor unitati micute numite gene, care ne dete’rjminé
nu doar aspectul fizic, ci si comportamentul. La scoali
cand aveam orele saptdmanale de religie si aluzeaml
despre concepte precum raiul si iadul si mélntuirea, si
viata ve,sumcé, aceste credinte mi se pareau bizare si naive
cle parca ar fi apartinut unei alte ere din istoria um‘anitétiii
AmA fgcut scoala in anii ‘70 si ‘80, iar In urmatorii zeci
de ani sistemul materialist de credinte a devenit si mai
|v|(>gna[1t. Domenii ca neurostiintele, psihobiologial(care
incearca sa explice comportamentul uman in terrmeni
neurologici) si psihologia evolutionistd (care sustine
ca trasaturile omenesti din prezent sunt adaptari e’.\/o--
lutioniste din preistorie) au venit cu perspective Anoi
care s-au adaugat paradigmei materialiste. Cand erarr;
mic, conceptele materialiste erau foarte prezente in
-.\ffte.nwul nostru educational, in mass-media si la nivelul
~I|t§|. noastre culturale. Chiar daca existd unele reviste si
ermisiuni tv populare care vorbesc despre fenomenele
[>.1Ire_mormale,experientelelaIimita mortiisauexperientele
spirituale, mass-media ,sericase” raéeori dau ateﬁ%ie
unor astfel de concepte, mai putin atunci cand vor sd le
r«\spmgé. Sa discuti despre ele cu oarecare credibilitaté
ar insemna sa te expui ca persoana simpla si slaba la
vv1|r1tef.r|scénd sa fii ridiculizat. Evident, foarte pLJJtini dintre
colegii mei universitari ar fi dispusi s ia in serios astfel df;
Iwno.m.ene Jrationale”. A face asta ar insemna sa-si piarda
credibilitatea - poate chiar sé-si riste cariera. ,
rDe curand, am intalnit un bine cunoscut si reputat
psiholog care mi-a spus ca a fost ’:‘ntotdeaunal interesat
(lg fenomenele paranormale si de traditiile spirituale
unent'a!e, dar ¢d nu le-a discutat nicioda’té in detaliuJ
In activitatea sa. Mi-a zis ca in anii '80 si ‘90, cand era Tn’
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plin progesiderascensiune universitara, asta i-ar fi stricat
reputatiasil-ar fiimpiedicatsa obtina un postuniversitar.lar
dupa ce ainceputsa predea la o universitate prestigioasa,
astfel de interese |-ar fi impiedicat sa avanseze in cariera.
Cu alte cuvinte, daca si-ar fi aratat adevaratele interese,
ar fi insemnat s3 fie excomunicat. Din fericire, psihologul
respectiv mi-a spus ca - acum ca a dobandit un oarecare
statut si se apropie de finalul carierei sale - ainceput sa se
ocupe de aceste subiecte interzise.

Preceptele materialismului

{nainte sa trecem mai departe, as vrea sa definim exact
ce este materialismul. In termeni filosofici, materialismul
este o forma de monism. Aici ,mon” inseamna ,unu’, asa
cal-am puteanumisi,unism” -credinta calumeaeste alca-
tuits dintr-un ceva fundamental sau primar. $i, conform
materialismului, acest ceva primar este materia. Nu exista
niveluri ,mai inalte” ale realitatii, dimensiuni diferite, rai
sau iad, nici zei sau spirite. Fiintele umane nu au suflet sau
spirit si chiar i mintea noastra este materiala, in sensul ca
e pur si simplu un produs al creierului. Chiar si diversele
forme de energie (mecanica, termica si cinetica) sunt
materiale, in sensul ca sunt proprietati ale obiectelor
materiale, in acelasi fel in care culoarea este o proprietate
a obiectelor. Numai ce este fizic este real - partea fizica a
lumii din jurul nostru si partea fizica a corpului nostru.

O alternativd evidentd la monism este dualismul -
credinta ca lumea e alcatuitd din doua lucruri fundame-
ntale. Unul este aceastd materie, iar celalalt este o in-
susire nemateriala, cum este mintea sau poate sufletul
ori constiinta. Conform dualistilor, mintea sau sufletul nu
pot fi considerate in termeni materiali - caci au o natura
fundamental diferita. Dar pentru materialisti mintea nu
are nimic misterios, dupa cum nici viata in sine si nici
chiar moartea - toate pot fi explicate in termenii interac-
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tunilor dintre elemente materiale, cum sunt neuronii,
moleculele si atomii.

Asadar, materialismul sustine cad materia este substan-
la primara sau fundamentala a lumii si ca toate fenome-
nele (inclusiv cele mentale) pot fi explicate In termenii
mteractiunilor materiale. Realitatea elementara a lumii
.unt particulele microcosmice, care se aduna laolalta si
nteractioneaza in moduri extrem de complexe pentru 3
cla nastere la tot ceea ce stim. Noi, fiintele vii, nu suntem
clecat o simpla aglomerare de particule. Suntem niste en-
Litati automate, alcatuite din minuscule particule elemen-
lare materiale care au la baza diverse tipuri de atomi si de
molecule, ce actioneaza concertat ca séa rezulte diversele
parti ale corpului nostru si ca sa organizeze interactiuni-
le dintre acestea. Din acest punct de vedere, poti numi
materialismul o abordare ,de jos in sus” - adica incearca
sa explice toate comportamentele si experientele umane
in termeni de biologie, chimie si fizica.

Se poate spune ca aceste idei sunt afirmatiile elemen-
tare ale materialismului, dar in urma lor mai vin si altele.
Fiecare religie are cateva precepte de baza - principii care
trebuie adoptate de oricine imbratiseaza acea religie. Si
iita care sunt cele ,Zece precepte ale materialismului”: l

* Viata a aparut din intdmplare, prin interactiunea anu-
mitor substante chimice. Dupa ce a inceput sa existe,
a evoluat de la forme simple la unele mai complexe,
pe baza unor mutatii genetice aleatorii, initiate prin
selectie naturala. Forta motrice a evolutiei este com-
petitia sau ,supravietuirea celui mai apt”.

Fiintele umane sunt creaturi exclusiv fizice sau ma-
sinarii. Nu mai avem nimic altceva in afara de par-
tea fizicad - respectiv, atomi, molecule si celule din
creier si din corp. Prin urmare, nu existd nimic de
genul ,suflet”, spirit” sau ,fortd vitala”. Acestea sunt
superstitii pe care stiinta le-a spulberat.
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e Fiintele.vilau,,gene egoaiste, al caror scop este sa se
transmita mai departe. Fiintele umane nu sunt decét
niste vehicule de propagare a materialului genetic.
Dorinta de replicare genetica este motivatia prima a
comportamentului uman.

¢ Toate fenomenele mentale pot fi explicate in termenii
activitatii neurologice. Constiinta este generata de
catre creier. Miliardele de neuroni din creierul nostru
actioneaza concertat - intr-un fel incéd nedescoperit
- pentru a genera trairea subiectiva de a fi ,cineva”
care poate gandi si simti.

» Deoarece constiinta este generata de catre creier si
nu suntem mai mult decat alcdtuirea noastra fizica, nu
exista viata dupa moarte. Cand creierul si corpul meu
inceteaza sa mai functioneze, constiinta si identitatea
mea dispar, asa cum dispare o imagine de pe ecranul
televizorului cand il scoti din priza.

¢ Comportamentul uman poate fi explicat in termeni
genetici. Trasaturile si caracteristicile umane actuale
existd pentru cd au avut valoare de supravietuire
pentru stramosii nostri. Prin urmare, genele care le
conditioneaza au fost selectate de evolutie.

Ca fiinte vii, suntem indivizi izolati ce ne deplasam
dintr-un loc in altul, separat de ceilalti. Eu am propriul
meu corp si creier, iar tu le ai pe ale tale; ne putem
atinge fizic sau putem comunica prin intermediul lim-
bajului, dar sentimentul identitatii - generat de creier
- este practic limitat la partea fizica a corpului nostru.
e Lumea este undeva ,in exterior”, separata de fiintele
umane. Este independentd de noi si ar exista sub
aceeasi forma si daca nu am fi aici sa o vedem.
e Starea noastra normalda de constiintd este destul
de obiectiva si de fiabild si ne arata lumea asa cum
este ea. Orice alte stari de constiinta - extinsa sau
asa-numitele stari ,mai inalte” de constiinta - sunt
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halucinatii ce pot fi explicate in termenii unei activitati
cerebrale aberante.

* Fenomenele paranormale sau psi nu pot fi autentice,
pentru c¢a nu se supun legilor fundamentale ale
naturii. De exemplu, nu exista vreun camp energetic
cunoscut care sa poata lega mintea noastra de o alta,
facand posibila telepatia, si nici vreo fortd cunoscuta,
pe seama careia sa poata fi pusa abilitatea de a
deplasa obiecte prin efort mental.

Multi oameni se mandresc ca au aceste vederi
rationale”, crezdnd ca singura alternativa ar fi revenirea la
ignoranta sau superstitie - o perspectivda medievala, an-
terioard lluminismului, bazatd pe credinta si eres, nu pe
dovezi. Cum ar putea o persoana rationala siinteligenta sa
creada in posibilitatea vietii dupa moarte sau in existenta
o ceva nematerial, ca sufletul sau spiritul?

Totusi, in ce masura aceste zece precepte se bazeaza de
{apt pe dovezi? In ce masura sunt doar niste presupuneri,
1 nu adevaruri dovedite?

Este un adevar faptul ca atomii si moleculele exista.
I ste un adevar ca si constiinta exista si ca este asociata cu
aclivitatea neurologica. Este un adevar ca evolutia a avut
loc. Dar este o presupunere ca viata poate fi explicata ex-
clusiv in termeni de actiune si interactiune a diverselor
ubstante chimice. Este o presupunere ca activitatea neu-
ologicd genereaza constiinta (care, dispare odata cu
moartea creierului). Este o presupunere ca evolutia poate
I explicatd exclusiv in termenii mutatiilor aleatorii si ai
clectiei naturale.

lar unul dintre scopurile acestei carti este sa arate ca
Aceste presupuneri pot practic sa fie false.

Radacinile culturale ale materialismului

De unde provine perspectiva materialista? Cand
anume au fost acele cateva descoperiri elementare ale
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stiintei adaptate sub forma  unui sistem de credinte? $i
de ce'a devenit atat de dominant.acest sistem de credin-
te? Motivele sunt deopotriva culturale si psihologice si
le voi analiza.

Materialismul nu a devenit dominant datorita unei
campanii sistematice de promovare sau de diseminare,
cum a fost cazul unora dintre cele mai raspandite sisteme
de credinte (de exemplu, cand Sf. Pavel a pus bazele
principiilor crestinismului sau cdnd Buddha a pus bazele
principiilor budismului). Aceasta dezvoltare treptata, fara
vreo instigare formal3, este probabil unul dintre motivele
pentru care atdt de multi oameni nu-si dau seama ca
materialismul nu este de fapt decat un sistem de credinte.

In Antichitate, in special in Grecia si Roma antica, au
existat niste filosofi care si-au expus vederile materialiste.
De exemplu, poetul roman Lucretius a scris un poem
intitulat ,De Derum Natura” (,Despre natura lucrurilor”),
in care universul este descris asemenea unei masinarii,
gigantice, iar fenomenele mentale si fizice sunt explicate
in termenii unor mici particule elementare (atomi). Scopul
lui Lucretius a fost sa-i scape pe romani de superstitii si sa-i
convinga ca lumea era mai degraba rezultatul intdmplarii,
decét al interventiei zeilor romani traditionali.

Totusi, in vremuri moderne, la fundatia materialismului
au lucrat primii oameni de stiinta, printre care Rene
Descartes si Isac Newton, care si-au dat seama ca fiintele
vii si chiar intregul univers pot fi intelese in termeni
mecanicisti. In acelasi timp, astfel de oameni de stiinta
nu erau materialisti in sensul modern, caci cei mai multi
dintre ei erau credinciosi. Descartes a fost un dualist care
credea ca trupul si sufletul sunt doua substante diferite, iar
Newton si-a vazut activitatea stiintifica drept o incercare
de aintelege side a explica creatia lui Dumnezeu. Newton
si-a petrecut mare parte din viata scriind lucrari teologice
pe care le considera a fi mai importante decat tratatele
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«ale stiintifice. lata ce a scris n prima sa lucrare stiintifica,
Frincipia Mathematica: ,Acest superb sistem cu soare,
planete si comete nu putea izvori decat din intelepciunea
i1 stapanirea unei Fiinte inteligente si puternice.”’ Primii
astronomi au avut o atitudine similard. De exempluy,
nvestigatiile matematicianului si astronomului german
lohannes Kepler au fost motivate de sentimentul siu
ca Dumnezeu a creat universul pe baza unor principii
(jeometrice si ca ratiunea umana le poate descoperi.

lotusi, In a doua jumatate a secolului al XIX-lea,
descoperirile stiintifice - in special teoria evolutiei a lui
Darwin - au facut credinta crestind mai putin plauzibild
ca mod de explicare a lumii. Nu mai era viabil sa crezi
ca Dumnezeu a creat lumea si fiintele umane. Autoritatea
Bibliei ca text explicativ a primit o lovitura fatald. Oamenii
de stiinta au Tnceput sa-si dea seama ca religia nu mai
@ra nici macar necesara pentru explicarea lumii. Noile
cdlescoperiri ale stiintei puteau fi folosite pentru a oferi un
sistem conceptual alternativ prin care lumea s& poata fi
nteleasa - sistem care insista ca, in afara unor particule
clementare ale materiei, nu mai exista nimic altceva si ca
loate fenomenele pot fi explicate in termenii organizarii
o1 interactiunii acestor particule. Unul dintre cei mai
lerventi materialisti de la sfarsitul secolului al XIX-lea,
[. H. Huxley, a descris fiintele umane ca fiind ,automate
cu constiinta™ si fara liber-arbitru. Un alt proeminent om
de stiinta al vremii, Henry Maudsley, a afirmat c& ,mintea
este un efect si o functie a materiei, aflate intr-o anumita
stare de organizare.”?

Probabil ca si Primul Razboi Mondial a fost un factor
cultural semnificativ in dezvoltarea materialismului. Raz-
boiul a fost un eveniment de proportiile unui cataclism

de departe cel mai distrugator si mai brutal razboi din
istorie pana la acel moment, cu 18 milioane de decese,
alte milioane de oameni schiloditi si handicapati, toate
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acestea faravieun motiv clan ~iarasta a dus la prabusirea
valorilor. A‘dus la o lipsa de inaredere in sistemele si in
convingerile filosofice si la dorinta de a reduce lucrurile
la formele lor cele mai simple si mai sigure. Primul Raz-
boi Mondial parea c3 vine cu dovada a ceea ce filosoful
german Friedrich Nietzsche sustinuse cu 30 de ani inain-
te - Dumnezeu a murit. Cum putea o zeitate sa permita
o distrugere atat de nebuneasca, de dimensiuni absolut
uriase? Cum se putea ca o specie ce se putea cobori la
asemenea niveluri de depravare si distrugere sa fie creata
dupa chipul si asemanarea lui Dumnezeu?

In anii ‘20, dintr-o dorintd reductionista, a aparut
psihologia behaviorista, care afirma ca toate compor-
tamentele umane sunt pur si simplu rezultatul influentelor
din mediu si c& nu este nevoie sa se tina seama de
fenomenele metale si de constiinta, Tntrucat acestea
nu pot fi observate. In filosofie, aceeasi pornire a dus la
domeniul pozitivismului logic, care sustinea ca numai
lucrurile ce pot fi observate si verificate prin simturi
au semnificatie si cd nu e nevoie sa se tina seama de
afirmatiile metafizice, intrucat nu pot fi verificate.

La scurt timp, descoperirea genelor ne-a pus la
dispozitie incd o modalitate reductionisté si a dus la un
nou mod de Intelegere a evolutiei (ce a devenit cunoscut
ca neodarwinism), care la randul sédu a dus la aparitia
domeniului psihologiei evolutioniste. In acelasi timp, pro-
gresele medicale din secolul XX au fost impresionante,
fiind invinse boli care au pus de mii de ani capat vietii
omului. Asta a venit in sprijinul ideii ca organismul
uman nu este altceva decat o masinarie complexa, care
poate fi reparatd cand nu functioneaza bine. Domeniile
neurologiei si neurostiintei - facilitate de tehnologiile
imagistice - i-au aplicat acest model creierului, care la
randul sdu a fost vizut drept o masinarie foarte com-
plex3, ale carei interactiuni stau la baza experientelor
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- comportamentului uman. Toate aceste progrese par
\ sugereze ca Intreprinderea ,reducerii” lucrurilor la
vlomentele lor esentiale este valida.
Prin urmare, materialismul a devenit paradigma ex-
pheativa dominantd a culturii noastre. Fiecare culturd
lrebuie sa aiba un sistem metafizic prin care sa explice
lumea, un sistem de credinte care sa raspunda la intrebéri
lunclamentale despre viata umana, despre lume si reali-
tate, Intrucat religia nu mai reprezenta un sistem metafizic
abil - pentru majoritatea oamenilor educati -, mate-
nalismul a indeplinit el aceasta functie.
Folosirea termenul ,metafizic” in legaturd cu stiinta
poate parea neobisnuita. Metafizica este partea filosofiei
e se ocupa de marile intrebari despre viata si lume
cu care se confruntd majoritatea fiintelor umane la un
moment dat in mintea lor - intrebari de tipul: Care este
natura realitatii? Are viata vreun sens? Exista viatd dupa
moarte? Este lumea o iluzie generatd de mintile noastre?
‘erspectiva conventionald a stiintei se concentreaza
asupra datelor concrete si a activitatii experimental, /in
loc sa se ocupe de acest tip de intrebari. Dar viziunea
materialistd pe care o adoptd multi oameni de stiint3
(de multe ori, fara sa-si dea seama) este un sistem
meta-fizic, in sensul cd are propriile sale raspunsuri la
loate aceste intrebdri mari si propria sa perspectiva
asupra naturii realitatii. De exemplu, sistemul metafizic
al materialismului ne spune ca materia este realitatea
prima si ca nu exista Dumnezeu, nici suflet, nici viatd dupa
moarte, ca viata nu are alt sens in afara supravietuirii si
reproducerii si asa mai departe.
Aceasta este principala asemanare dintre materialism
i religie - ca e un sistem metafizic care explica natura re-
alitatii. Cand sistemele metafizice devin dominante, tind
sa devina exclusiviste si dogmatice, reprimand disidenta
o1 desconsideradnd orice dovezi care par sa le contrazica
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